Sugerenci as Uil es

Recursos Uti | es

Brain Injury Association of Ml
(Asociacion de lesiones cerebrales de Michigan)

MI Protection and Advocacy
(Proteccién y defensa de Michigan)

MI Legal Services
(Servicio legales de Michigan)

Social Security Disability

(Seguro social por incapacidad)

MI Child
(Nifios de Michigan)

Children’s Special Health Care Services
(Servicios de cuidado especial de la salud para nifios)

MI Works
(Trabajos de Michigan)

MI Resource Center
(Centro de recursos de Michigan)

MI Self Help Clearinghouse

(Centro de informacién para autoayuda de Michigan)

MI Rehabilitation Services
(Servicios de rehabilitacion de Michigan)

MI Association of Centers for
Independent Living

(Asociacion de centros para vida independiente de
Michigan)

Crime Victim Compensation Program
(Programa de compensacién para victimas de crimenes)

Intermediate School District (Distrito de escuela intermedia)
Community Mental Health (Salud mental de la comunidad)
County Health Department (Departamento de salud pblica
del condado)

Center for Independent Living (CIL) (Centro de vida
independiente)

Family Independence Agency (Agencia para independencia de
la familia) (proporciona acceso a Medicaid)

MI Choice Waiver (Renuncia a elegir de Michigan)

Importante
Informacion
para | rabajar con
Personas que tienen
Lesion Cerebral vy
con sus Familias

I nfor mation About Wor king with Per sons
with Brain Injury and their Families

sted puede estar trabajando con

personas que tienen lesiones

cerebrales. Puede tener preguntas
0 preocupaciones con respecto a como las
lesiones cerebrales afectan al individuo y su
familia, y acerca de los recursos o considera-
ciones especiales que necesita para trabajar
con estas personas. Este folleto con infor-
macion sobre lesiones cerebrales puede
ayudarle a asistir a estas personas. Esta
disponible ahora la Guia de recursos para
personas con lesidn cerebral traumatica y
sus familias. Para solicitar una copia,
pongase en contacto con la asociacion Brain
Injury Association of Michigan (BIAMI)
(Asociacion de lesiones cerebrales de
Michigan), al teléfono 1-800-772-4323.




Una lesion cerebral se refiere a cualquier
cosa que cause la muerte y la pérdida de
funcion de las células. Las causas principales
de las lesiones cerebrales son las caidas, los
accidentes automovilisticos, asaltos y los
dafos ocasionados por operaciones
quirargicas y servicios medicos incluyendo
anoxia (pérdida de oxigeno en el cerebro)
[Para mas informacion referente a lesiones cerebrales,
refiérase a wwwhiausa.org]

Asi como cada individuo es Unico, también
lo es cada lesion cerebral. Son comunes las
incapacidades fisicas, dificultades para
aprender, y pérdida de la memoria. Estos
cambios pueden ser temporales o
permanentes. Las personas con lesiones
cerebrales pueden mostrar cualquiera de
las siguientes caracteristicas:

Lenguaje verbal alterado
Pérdida gradual del oido
Paralisis

Dolores de cabeza severos
Mala vision

Convulsiones

Espasmos musculares
Resistencia disminuida

Conce_ntrac_ién_ dis_minuida
Atencion disminuida

Percepcion alterada

Dificultad al planear

Habilidades de comunicacion disminuidas
Habilidad disminuida para escribir
Memoria de corto alcance reducida
Memoria de largo alcance reducida
Juicio o criterio disminuido

Dificultad para mantener el orden de
secuencia

Habilidad para leer disminuida
Desorientacion

Habilidad disminuida para resolver
problemas

Habilidad disminuida para la
seguridad personal

Fatiga intensificada

Ansiedad intensificada

Bajo respeto de si mismo

Inquietud intensificada

Agitacion intensificada

Cambios del humor en aumento
Emociones excesivas

Depresion

Incapacidad sexual

Pérdida de motivacion

Incapacidad para enfrentar situaciones
Egocéntrico (que se cree el centro del
universo)

Control emocional disminuido
Frustracion en aumento

Problemas de control de la ira

Asociacion de lesiones cerebrales de Michigan

Una lesion cerebral puede causar sintomas
gue se adaptan a otras categorias de
incapacidades, lesiones o enfermedades.
Pueden ser la causa de dificultades en el
diagndstico. Pudiera ser necesaria una
evaluacion para determinar si una persona
tiene lesion cerebral.

(La siguiente informacion se deriva de TBI Tool Kit, TBI-
NET: HDI Publishers, Houston, Texas.)

Algunas preguntas Utiles se detallan a
continuacién que podrian indicar si una
persona tiene una lesion cerebral:

¢Alguna vez se golped la cabeza? ;Fue golpeado
en la cabeza alguna vez? ; Cémo se golped en la
cabeza? ; Cuando y dénde se golped la cabeza?
¢ Tuvo un desmayo alguna vez?

¢Estuvo en la sala de emergencias, la
oficina de un doctor o fue hospitalizado
como resultado de la herida en su cabeza?
¢Por qué razén?

¢Quedo alguna vez inconsciente o perdio
la nocion del tiempo? ;Por cuanto tiempo?
¢Por qué razén?

¢Ha sido victima de violencia doméstica o
fue abusado cuando era un nifio?

Ha experimentado un cambio o aumento
significante en la cantidad y severidad de
algunos de los siguientes problemas:

Dolores de cabeza

Mareos

Ansiedad

Depresion

Confusién

Dificultad en concentrarse

Dificultad en recordar

Dificultad al leer, escribir, calcular
Dificultad al ejecutar su trabajo (si es un
estudiante, dificultad al hacer sus tareas
escolares)

Mal juicio (que causa que fuera
despedido del trabajo, arrestado,
asaltado, etc.)

Dificultad en resolver problemas
Cambio en sus relaciones con otras
personas

¢Cualquier otra condicion médica
importante?

Hospitalizaciones por intervencién
quirurgica cerebral o tumores,
meningitis, apoplejia o derrame cerebral,
ataques de corazon, diabetes, historial
de ataques epilépticos

cQUé clase de problemas ha tenido y qué
servicios ha recibido?

Si sospecha que esta persona tiene una lesion
cerebral, por favor, pongase en contacto con un
médico para que la refiera a un neurosicélogo y
le rinda una evaluacion.




